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Streszczenie: W artykule zbudowano model logitowy, umozliwiajacy
okreslenie czynnikow, wplywajacych na odczucie poprawy jakosci zycia
kobiet zamieszkatych w wojewodztwie zachodniopomorskim. Do analizy
logitowej wykorzystano informacje otrzymane z badania ankietowego 106
kobiet w okresie od listopada 2007 do kwietnia 2008. W kwestionariuszu
znalazly si¢ pytania o charakterze spoteczno-demograficznym oraz z ré6znych
grup czynnikéw, wplywajacych na jako$¢ zycia i na tej podstawie
oszacowano parametry modeli logitowych oraz wykryto czynniki istotnie
wplywajace na pozytywna oceng zmiany jako$ci swojego zycia przez
kobiety.

Stowa kluczowe: model logitowy, kwestionariusz ankiety, jako$¢ zycia
kobiet

WPROWADZENIE

Jakos$¢ zycia to bardzo ztozona kategoria o trudnym do okreslenia zakresie
przedmiotowym i interdyscyplinarnym charakterze. Jako$¢ zycia wedlug Kolmana
[Kolman 2000] to stopien zaspokojenia potrzeb duchowych i materialnych
cztowieka, stopien zaspokojenia wymagan, okreslajacy poziom materialnego
i duchowego bytu jednostek i catego spoleczenstwa, stopien spetnienia oczekiwan
umownej normalnosci w dzialaniach 1 sytuacji codziennego zycia jednostek
i spoteczenstwa. Moéwiac o jako$ci zycia nalezy mie¢ na uwadze jej zasadnicze
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uwarunkowania tj.: warunki obiektywne, na ktore skladaja si¢: warunki
ekonomiczne, czas wolny, bezpieczenstwo spoteczne, warunki mieszkaniowe,
srodowisko naturalne cztowieka, zdrowie, srodowisko spoteczne i wiele innych.
Nie mniejszy wpltyw na jakos$¢ zycia czlowieka maja warunki subiektywne, ktore
postrzegane sa w sposob niepowtarzalny przez kazdego cztowieka, przejawiaja sig
one w jego samopoczuciu, w tym wazna jest samoocena warunkoéw zycia, ktora
jest yymowana w kategoriach zadowolenia, szczgscia, legkow, obaw, nadziei czy tez
samotnosci.

W artykule skonstruowano model logitowy, umozliwiajacy okreslenie
czynnikow, wplywajacych na odczucie poprawy jakosci zycia kobiet
zamieszkatych w wojewodztwie zachodniopomorskim. Model logitowy pozwala
takze na wyznaczenie prawdopodobienstwa poprawy jakosci zycia dla
poszczegoblnych kobiet.

OPIS METODY

W wielu dziedzinach zycia zmienna zalezna ma charakter dychotomiczny
iw takim przypadku, doskonatym narzgdziem do opisu zagadnienia jest regresja
logistyczna (zwana réwniez logitowa). Wielka jej zaleta jest to, ze analiza
i interpretacja wynikow jest bardzo podobna jak w regresji klasycznej. Regresja
logistyczna jest pewnym matematycznym modelem wplywu kilku zmiennych
niezaleznych X}, ..., X; na dychotomiczna zmienna Y. Do opisania takiej zaleznos$ci
w regresji logitowej wykorzystuje si¢ funkcje¢ logistyczna, ktorej postaé jest
nastgpujaca [Stanisz 2007]:
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rozciagnigta liter¢ S. Zatem funkcja logistyczna ~moze  opisywac
prawdopodobienstwo. Ksztalt rozciagnigtej litery S umozliwia opis zjawisk,
w ktorych zmiany wartos$ci do pewnej warto$ci progowej praktycznie nie zmieniajg
prawdopodobienstwa, po osiagnigciu wartosci progowej gwaltownie wzrasta
prawdopodobienstwo do jeden i utrzymuje si¢ na tym poziomie. Taka funkcja
znajduje liczne zastosowania do opisu zjawisk w medycynie, epidemiologii,
psychologii czy antropologii np. ryzyko zachorowania na jakas chorobg, szansa na
wyzdrowienie, zdolno$¢ do znalezienia pracy itp.

Logistyczny model regresji dla zmiennej dychotomicznej Y okreslony jest
nastgpujaca zaleznoscia [Maddala 2008, Stanisz 2007]:
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gdzie a,,,,...,, sa wspdtczynnikami regresji logistycznej, X|,..., X, - zmienne

niezalezne, ktore moga mie¢ charakter zar6wno jakosciowy jak i ilosciowy.

Zmienna Y przyjmuje wartos¢ 1, gdy zachodzi zdarzenie pozadane np.
wyzdrowienie, przezycie, sukces. W przeciwnym przypadku, gdy zajdzie zdarzenie
niepozadane np. zachorowanie, Smier¢, porazka, zmienna ta przyjmuje wartos¢ 0.
Model logistyczny umozliwia powigzanie prawdopodobienstwa warunkowego
zmiennej dychotomicznej dla jednego z dwoch mozliwych jej wynikoéw ze
zmiennymi objasniajacymi. Wspotczynniki modelu regresji logistycznej mozna
poszukiwa¢ metoda najwigkszej wiarygodnosci oraz uogdlniona metoda
najmniejszych kwadratow [Gruszczynski, Podgorska (red) 1996].

Wygodnie jest dokona¢ pewnej transformacji modelu logistycznego za
pomoca logarytmowania. W tym celu wprowadzone zostanie pojecie ilorazu szans,
przez ktore rozumie si¢ stosunek prawdopodobienstwa, ze wystapi okreslone
zdarzenie do prawdopodobienstwa, ze ten przypadek si¢ nie pojawi. W wigkszosci
pakietéw komputerowych iloraz szans jest wyznaczany dla jednostkowej zmiany
ustalonej zmiennej niezaleznej i wskazuje, ile razy wzrasta lub maleje
prawdopodobienstwo wystapienia danego zdarzenia, jezeli nastapi jednostkowa
zmiana zmiennej niezaleznej.

Logarytm naturalny szansy zwany jest logitem, zatem [Stanisz 2007]:

PY=1/X,,.,X,) :a0+zli ax. . 3)
1-PY=1/X,,.,X,) =1
Rownos¢ ta jest logitowa postacia modelu logistycznego. W modelu
logitowym logarytm szansy wystapienia zdarzenia jest liniowa funkcja zmiennych
objasniajacych.
Po oszacowaniu parametrow modelu regresji logistycznej mozna wyznaczy¢
wartosci teoretyczne zmiennej Y wedhug standardowej zasady prognozy [Batog,
Wawrzyniak 2005]:
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0, gdy 0<p,<0,5
gdzie p,;-prawdopodobienstwa teoretyczne uzyskane z oszacowanego na
podstawie proby losowej modelu regresji logistyczne;.
W sytuacji, gdy proba jest niezbilansowana, czyli taka, w ktorej liczba jedynek
znacznie r6zni od liczby zer, do prognozowania wartosci teoretycznych mozna

zastosowa¢ modyfikacj¢ standardowej zasady i liczy¢ prognozy wedlug zasady
optymalnej warto$ci granicznej a [Jeziorska-Papka 2007]:
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Warto$¢ graniczna o ustala si¢ jako udziat jedynek w prébie. Mozna wowczas
dokona¢ oceny poprawno$ci oszacowanego modelu, zliczajac trafnie oraz btednie
zaklasyfikowane przypadki (tabela 1).

Tabela 1. Trafnos$¢ klasyfikacji przypadkow

Warto$ci oczekiwane
Zaobserwowane D 50

Vi = Vi =
yi=1 ny Ny
;=0 Ny, Ny,

Zrédto: [Batog, Wawrzyniak 2005]

Do oceny stopnia dopasowania modelu regresji logistycznej do danych
empirycznych mozna wykorzysta¢ miare zliczeniowyR®, ktéra przyjmuje wartosci
z przedziatu <O,l> , zdefiniowana nastepujaco [Maddala 2008]:
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Im blizsza jeden warto$¢ tej miary tym lepsze dopasowanie modelu
logistycznego do danych empirycznych badanego zjawiska, zliczeniowyR* oznacza
procent trafnie zaklasyfikowanych przypadkéw. Model dobrze sprawdza sig
w prognozowaniu badanego zjawiska, gdy zliczeniowyR*>50%. Oznacza to, ze
klasyfikacja na podstawie modelu jest lepsza od przypadkowej. Inne miary
dopasowania mozna znalez¢ w pracy [Gruszczynski 2000].

CHARAKTERYSTYKA MATERIALU BADAWCZEGO

Do analizy logitowej wykorzystano informacje uzyskane w badaniu
ankietowym  skierowanym do  kobiet — mieszkanek = wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Ankieta miata charakter anonimowy i zostata
przeprowadzona w okresie od listopada 2007 do kwietnia 2008. Na pytania zawarte
w kwestionariuszu odpowiedziato 106 kobiet. Odpowiedzi uzyskano na podstawie
akceptacji udziatu w badaniu.

Wisrdd ankietowanych dominowaty kobiety w wieku 26-35 lat (33%), druga
najliczniejsza grupe stanowity kobiety, ktérych wiek pochodzit z przedziatu 36-45
lat (28%). Jedna piata ankietowanych to osoby mtode — 21-25 lat, w wieku ponizej
20 lat znalazto si¢ 6% respondentek, natomiast wiekiem z przedziatu 46-60 lat
charakteryzowato si¢ 10% kobiet. Najmniej liczng — 2% czg$¢ stanowia kobiety
powyzej 60 lat.

Wisréd badanych 58% to kobiety zamezne, 32% — panny, 7% - kobiety
rozwiedzione i 3% wdowy. Najliczniejsza grupg stanowia kobiety bezdzietne
(40%), nastepnie posiadajace jedno dziecko — 28%, dwoje dzieci — 25% i troje
dzieci — 7%.
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W badanej grupie najliczniejsza cze$¢ stanowily kobiety z wyksztatceniem
srednim  (66%) 1 wyzszym (26%). Respondentek legitymujacych si¢
wyksztalceniem zasadniczym zawodowym byt tylko jeden procent, natomiast 7%
to panie z wyksztatlceniem wyzszym ze stopniem naukowym.

Czg$¢ merytoryczna ankiety, poswigcona zagadnieniu jakosci zycia wsrod
kobiet wojewodztwa zachodniopomorskiego, majaca na celu przedstawienie
gléwnych czynnikéw wptywajacych na badana kategorig, sktada si¢ z 36 pytan.
Pytania obejmuja rézne dziedziny zycia: wykorzystanie czasu na prace, obowiazki
domowe, zainteresowania, zdrowie, ocen¢ swojego miejsca zamieszkania,
zadowolenie z zycia oraz poszczegdlnych jego aspektéw, sytuacji uznanych za
obciazajace oraz roli kobiety w zyciu.

Analizujac rozktad czasu poswigcanego przez kobiety na pracg, zajmowanie
si¢ rodzing 1 domem oraz zainteresowaniom - mozna zauwazy¢, ze ponad 82%
swojego czasu respondentki po§wigcaja obowiazkom zawodowym i zajmowaniu
si¢ rodzina i domem (w tym 45,3% dotyczy pracy, a 37,4% obowiazkow
domowych). Tylko 17,7% czasu wykorzystywanego jest na inne czynnosci, takie
jak: czytanie ksiazek, spotkania z przyjaciotmi czy zajecia sportowe.

Poréwnujac rozktady czasu poswigcanego rzeczywiscie na obowiazki
i hobby - z czasem, jaki chcialyby przeznaczy¢ respondentki na te czynnosci,
zauwaza si¢ roznicg przede wszystkim w zakresie obowiazkéw zawodowych
1 zainteresowan. Pytane kobiety chciatyby na swoja prace zawodowa poswigcac
srednio 38,3% czasu (mniej niz poswigcaja faktycznie), a na zainteresowania —
24,8%.

Swdj stan zdrowia jako dobry ocenia 45% respondentek, 34% - jako raczej
dobry, 19% - bardzo dobry, a tylko 2% jako zly, zadna osoba nie oceniata swego
zdrowia bardzo Zle.

Oceniajac swoje miejsce zamieszkania 35% kobiet jest zadowolonych
z miejsca, w ktorym mieszkaja, 34% raczej zadowolonych, a tylko 3% bylo bardzo
niezadowolonych.

W badaniu ankietowym podjeto takze probe zbadania, w jakim stopniu
zgadzaja si¢ kobiety z pewnymi stwierdzeniami dotyczacymi rodzicielstwa,
godzenia obowiazkéw domowych z zawodowymi, wsparciem ze strony partnera,
czyli kwestiami odnoszacymi si¢ wylacznie do kobiet. 45% respondentek nie
zgadza si¢ z opinia, ze rodzicielstwo obniza mozliwosci rozwoju zawodowego,
a 30% nie ma na ten temat zdania, tylko 3% ankietowanych catkowicie si¢ z tym
pogladem zgadza.

Oceniajac swoja osobg wiekszo$¢ ankietowanych kobiet (58%) stwierdzita,
7ze przewaznie ma wystarczajaco duzo energii w codziennym ZzZyciu,
w umiarkowanym stopniu - 33% respondentek. Swoj wyglad zewngtrzny akceptuje
przewaznie 45% pan, w umiarkowany sposob za$ 34%, w pelni — 19%, tylko 2%
badanych nieco akceptuje swoj wyglad zewngtrzny. Wigkszo$¢ badanych pan
(52%) jest z siebie zadowolona, 35% jest raczej zadowolona a 13% jest z siebie
bardzo zadowolonych, tylko jedna osoba wskazata, ze jest z siebie niezadowolona.



196 Matgorzata Machowska-Szewczyk, Agnieszka Sompolska-Rzechuta

Z analizy powyzszych kwestii wynika, ze badane panie reprezentuja pozytywne
podejscie do swojej osoby zarowno w kwestii sit i energii w zyciu codziennym, jak
1 ocenie swojego wygladu zewnetrznego.

Do opisu poprawy jakosci zycia przyj¢to nastepujacy zestaw zmiennych:

X, - wiek w latach (do 20, 21-25, 26-35, 36-45, 46-60, powyzej 60),

X; - stan cywilny (panna, zamgzna, rozwiedziona, wdowa),

X; - liczba dzieci (w osobach),

X, - wyksztatcenie (podstawowe, zasadnicze zawodowe, Srednie, wyzsze, wyzsze

ze stopniem naukowym),

X;s - zatrudnienie (firma panstwowa, firma prywatna wilasna, firma prywatna obca,

emerytka, rencistka, bezrobotna),

Xs - staz pracy (w latach),

X7 - miesigczny dochdd na osobg w gospodarstwie domowym (do 300, 300-600,
600-800, 800-1000, 1000-1500, powyzej 1500),

X; - miejsce zamieszkania (domek jednorodzinny, kamienica, blok).

Roéznica migdzy iloscig czasu i energii (dotyczy cech Xo, Xio, X11), ktore chciatyby

poswigcac i rzeczywiscie poswigcaja kobiety na (w %):

Xy - prace zawodowa,

X1o - zajmowanie si¢ rodzing i domem (wszystkie obowiazki domowe itp.),

X1 -inne zajecia (czytanie ksiazek, spotkania z przyjacidéimi, aerobik, itp.),

X1z - czynnosci, ktore zajmuja najwigcej wolnego czasu (wlasne zainteresowania,
spotkania z rodzing lub znajomymi, aktywny wypoczynek, bierny
wypoczynek w domu, wykonywanie zalegtych prac domowych, podnoszenie
kwalifikacji),

X3 - preferowane czynno$ci w wolnym czasie (wlasne zainteresowania, spotkania
z rodzing lub znajomymi, aktywny wypoczynek, bierny wypoczynek w domu,
wykonywanie zalegtych prac domowych, podnoszenie kwalifikacji),

X14 - wyjazd na co najmniej tygodniowy wypoczynek w 2007 roku (tak, nie),

X5 - ocena swojego stanu zdrowia (bardzo Zle, Zle, raczej dobrze, dobrze, bardzo
dobrze),

Xi6 - zadowolenie ze swojego snu (bardzo niezadowolona, niezadowolona, raczej
zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),

X7 - czestotliwos¢é doznawania negatywnych odczu¢, takich jak np. przygngbienie,
lek, rozpacz (nigdy, rzadko, czgsto, bardzo czgsto, zawsze),

Xis - zadowolenie ze swojego miejsca zamieszkania (bardzo niezadowolona,
niezadowolona, raczej zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),

X9 - poczucie bezpieczenstwa w swoim miejscu zamieszkania (tak, nie),

Xy - stopien zadowolenia ze swojego zycia osobistego (bardzo niezadowolona,
niezadowolona, raczej zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),

Xa1 - stopien zadowolenia ze swojego zycia zawodowego (bardzo niezadowolona,
niezadowolona, raczej zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),

X, - stopien zadowolenia ze swojego zycia towarzyskiego (bardzo niezadowolona,
niezadowolona, raczej zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),
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Xa;3 - stopien zadowolenia ze swojej sytuacji finansowej (bardzo niezadowolona,
niezadowolona, raczej zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),

Xo4-  stopien zadowolenia z mozliwosci realizacji swoich zainteresowan (bardzo
niezadowolona, niezadowolona, raczej zadowolona, zadowolona, bardzo
zadowolona),

Xos - obciazenie czynnoS$ciami zwiazanymi z prowadzeniem gospodarstwa
domowego takimi jak: sprzatanie, gotowanie, robienie zakupow (brak, mate,
umiarkowane, duze, bardzo duze),

Xa6 - obciazenie czynno$ciami zwigzanymi z dbaniem o partnera, dzieci czy
rodzicoéw (brak, mate, umiarkowane, duze, bardzo duze),

Xo7- posiadanie wystarczajacej energii w codziennym zyciu (wcale, nieco,
umiarkowanie, przewaznie, w petni),

Xas - akceptacja swojego wygladu zewngtrznego (wcale, nieco, umiarkowanie,
przewaznie, w petni),

Xo9 - stopien zadowolenia z siebie (bardzo niezadowolona, niezadowolona, raczej
zadowolona, zadowolona, bardzo zadowolona),

Y- poprawa w ostatnich trzech latach jakosci zycia (tak, nie).

Zmienna zalezna okreslona jako poprawa jako$ci zycia w ciagu ostatnich
trzech lat przyjmuje dwie wartosci — jeden, dla kobiet, ktore zadeklarowaty
poprawe jakosci swojego zycia oraz zero w przypadku braku poprawy jakosci
zycia. W celu okreslenia zmiennych objasniajacych wykorzystano dwa podejscia:
regresj¢ krokowa ,,w przod” oraz ,w tyl”. W pierwszym przypadku otrzymano
nastgpujace zmienne: Xj, Xjo, Xa9, W drugim natomiast: Xj, X57, Xz9.

WYNIKI BADANIA

Oceny parametrow modelu logitowego z uwzglednieniem zmiennych
otrzymanych w przypadku regresji ,,w przod” przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Oceny parametréw modelu logitowego

. . . Ocena
Zmienna Nazwa zmiennej p-value Iloraz szans
parametru

X wiek (w latach) 0,799 0,0003 2,223
r6znica migdzy iloscig czasu
i energii, ktora chciatyby

X poswiccac i faktycznie 20,030 0.0395 0,971
poswigcaja kobiety na
zajmowanie si¢ rodzina
i domem

Xo9 stopien zadowolenia z siebie 0,869 0,0189 2,384
stala -5,457 0,0000 -

Zrbdlo: obliczenia wlasne

Oszacowany model logistyczny przybiera zatem nastgpujaca postac:
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-5,457+0,799.x, 0,030, +0,869x,

p=P(y=1= 1 4+ = 5457+0.799x1-0,030x1) +0.869x3 *

Po przeksztalceniu model mozna przedstawi¢ nastepujaco (w nawiasach
podano $rednie btedy szacunku):
logit p =—5,457+0,799 x, — 0,030 x,, + 0,869 x,, .

(1,248)  (0,222) (0,014) (0,370)

W modelu dodatni, statystycznie istotny wplyw na zmienna zalezna maja:
wiek i stopien zadowolenia z siebie. Oznacza to, ze im starsza kobieta, tym wyzsze
prawdopodobienstwo, ze dana osoba bedzie odczuwata poprawe jakosci swojego
zycia. Wyzsze prawdopodobienstwo wystgpienia poprawy jakosci zycia mozna
takze zaobserwowa¢ w przypadku wigkszego stopnia zadowolenia z siebie.
Ujemny istotny wptyw na odczucie poprawy jakosci zycia ma zmienna okreslajaca
roéznice pomiedzy ilo$cia czasu i energii, ktora chcialyby poswigcaé i faktycznie
poswigcaja kobiety na zajmowanie si¢ rodzing i domem. Im wigksza réznica tym
mniejsze prawdopodobienstwo odczucia poprawy jakosci zycia.

Interpretujac ilorazy szans przy i-tej zmiennej (zakladajac, Zze pozostate
zmienne uwzglednione w modelu pozostana bez zmian) uzyskuje si¢ nastgpujace
informacje:

e im kobieta starsza (wiek z nastgpnej kategorii wiekowej), to jej szansa na
odczucie poprawy jakos$ci zycia wzrasta ponad dwukrotnie,

e jezeli rdznica pomigdzy iloscia czasu i energii, ktoéra chcialyby poswigcac
1 faktycznie po§wigcaja kobiety na zajmowanie si¢ rodzing i domem wzro$nie
0 1% to szansa na odczucie poprawy jakosci zycia zmniejszy sig¢ o okoto 3%,

e wzrost stopnia zadowolenia z siebie o jedna kategori¢ wiaze si¢ ze
zwigkszeniem szansy na odczucie poprawy jakosci zycia przeszio dwukrotnie.

Dokonano oceny poprawnosci oszacowanego modelu zliczajac trafno$¢

klasyfikacji kobiet (tabela 3).

Tabela 3. Trafno$¢ klasyfikacji modelu logitowego

. Zakwalifikowanie kobiet na podstawie
lizze(féﬂg;?éé Kobiet _ modelu logltoweg? Procent poprawnosci
przy yi =1 yi = O
yi=1 67 6 91,78
¥i=0 18 15 45,45
Ogolna trafnos¢ o
klasyfikacji 7%

Zrbdlo: obliczenia wlasne

Wyznaczono takze szanse odczucia poprawy  jakosci  zZycia
w poszczegolnych grupach kobiet, wydzielonych pod wzgledem wieku. Kobiety
w wieku do 20 lat charakteryzowaly si¢ najnizszym $rednim wskaznikiem szansy,
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wynoszacym 0,179. Wraz z wiekiem kobiet $redni wskaznik wzrastat, np. dla
kobiet w wieku 36-45 lat wyniost 1,279.

Biorac pod uwagg zmienne otrzymane w wyniku zastosowania regresji
krokowej ,,w tyl” otrzymano wyniki oszacowania modelu logitowego, ktore
przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Oceny parametréw modelu logitowego

Zmienna | Nazwa zmiennej Ocena parametru p-value Iloraz szans
X wiek (w latach) 0,675 0,0018 1,964
X7 posiadanie energii 1,003 0,0260 2,726

w codziennym Zyciu
Yoo stopien zadowolenia 1283 0.0027 3.609

z siebie

stata -7,752 0,0000 -

Zrbdlo: obliczenia wlasne

Oszacowany model logistyczny przybiera zatem nastgpujaca postaé:
~7,752+0,675x, +1,003x5, +1,283x5

p=P(y=1)= 1 4 o 752+ 0.675x +1,003xy7 +1.283155

Po przeksztalceniu model mozna przedstawi¢ nastepujaco (w nawiasach
podano $rednie btedy szacunku):

logit p=—7,752+0,675x, +1,003x,, +1,283x,, .
(1,797) (0,211) (0,444) (0,418)

W modelu wszystkie zmienne posiadaja dodatni, statystycznie istotny wptyw
na zmienna zalezna, zwigkszenie ich warto$ci powoduje  wigksze
prawdopodobienstwo odczuwania poprawy jakosci zycia.

Interpretujac ilorazy szans przy i-tej zmiennej (zakladajac, ze pozostale
zmienne uwzglednione w modelu pozostana bez zmian) uzyskuje si¢ nastgpujace
informacje:

e im kobieta starsza (wiek z kolejnej kategorii wiekowej), to jej szansa na
odczucie poprawy jakos$ci zycia wzrasta prawie dwukrotnie,

e im wigcej energii odczuwa kobieta w zyciu codziennym (zmiana o jedna
kategorig) tym szansa na poprawg jakosci zycia ro$nie o 273%,

e wzrost stopnia zadowolenia z siebie o jedna kategori¢ wiaze si¢ ze
zwigkszeniem szansy na odczucie poprawy jakosci zycia 3,6 razy.

Trafno$¢ klasyfikacji kobiet na podstawie obu modeli jest taka sama
i wynosi 77%. Analizujac szanse pozytywnej oceny zmian jako$ci swojego zycia
wsrod kobiet w poszczegolnych kategoriach wiekowych, obserwuje si¢ podobna
sytuacje jak w modelu pierwszym. Wraz z wiekiem warto$¢ szansy rosta.

Poréwnujac wyniki otrzymane za pomoca modeli oszacowanych na
podstawie dwoch zbioré6w zmiennych, mozna stwierdzi¢, ze w pierwszym modelu
istnieje wigksza szansa na odczucie poprawy jakosci zycia wraz z wiekiem kobiet,
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natomiast w modelu drugim wigksza szansa wystepuje w przypadku zmiennej
stopien zadowolenia z siebie.

PODSUMOWANIE

Model logitowy moze by¢ przydatnym narz¢dziem w ocenie jakosci zycia
kobiet mieszkajacych w wojewodztwie zachodniopomorskim. Na podstawie
oszacowanego modelu okreslono wielko$¢ wptywu czynnikow objasniajacych
poprawe jakosci zycia badanej grupy kobiet. Interpretacja ocen parametrow
modelu prowadzi do wniosku, Zze szansa poprawy jakosci zycia zwigksza si¢ wraz
z wiekiem, z wyzszym stopniem zadowolenia z siebie oraz poczuciem posiadania
energii w zyciu codziennym. Brak odczucia poprawy jakosci moze by¢
spowodowany nadmiarem obowiazkéw zwiazanych z zajmowaniem si¢ rodzina
i domem.
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The use of a logit model to evaluate the quality of life for women

Abstract: The article was an attempt to build a logit model, that illustrates
the factors that influence the improvement of quality of life for women
residing in Western Pomerania. The analysis is based on information
obtained from questionnaires completed by 106 women during the period
from November 2007 to April 2008. The questionnaire included socio-
demographic questions and issues from different factor groups that affect life
quality. On the basic of them the logit model parameters have been estimated
and factors that significantly affect the quality of life of women were
determined.

Key words: logit model, questionnaire, quality of life for women
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